
1- Paciência é sinal de Sabedoria (Pv. 19:11): Quanto mais 
compreendemos uma pessoa, mais pacientes nos tornamos com ela. Paciên-
cia e compreensão caminham juntas (Pv. 14:29). Quando enxergamos a 
razão por trás do comportamento das pessoas, conseguimos ser mais tole-
rantes. Estamos em estágios diferentes de nossa caminhada espiritual com 
Jesus. Por isso devemos ser mais tolerantes. Sabemos esperar pelo mais 
lento? Temos paciência para ouvir? Para ser ofendido? Para fazer ou falar 
tudo de novo? Para esperar pelo mais fraco?   

2- Desenvolvendo paciência (I Ts 5:14): Deus nos ordena ser 
pacientes. Isso porque Ele sabe que somos capazes. Mas como desenvolver 
paciência? O primeiro passo é aprender a ouvir as pessoas (Pv. 18:13). Não 
tirar conclusões apressadas, mas ser sensível para entendê-las. Também 
devemos responder algumas perguntas: O que nos deixa impacientes? O que 
minha impaciência está demonstrando acerca das minhas prioridades? 
Como posso compreender melhor as pessoas que me deixam impaciente? 
Em que áreas as pessoas têm que ser pacientes comigo? 
 

Aos Visitantes:  Receba Jesus como seu Salvador pessoal e o Espírito Santo
 irá desenvolver dentro de você o fruto sobrenatural da paciência... 

IV– Sendo pacientes uns com os outros

Sugestão de Louvor: Sou Casa  – Elizeu Alves

Texto Base:“Sejam pacientes, suportando uns aos outros em 
amor” (Ef 4:2). Você se considera uma pessoa paciente com outras 
pessoas? Explique sua resposta. Em nossa sociedade a impaciência é a regra. 
Por isso, tantos relacionamentos arruinados. Amar é ser paciente. 
 

“O caminho sobremodo excelente ”


