
II - Vencendo a Solidão 

“O caminho sobremodo excelente ”

1- O problema da solidão: Nossa cultura exalta o individualismo, 
aqueles que andam de forma independente. Mas a triste verdade é que, por 
trás disso, a solidão é o problema mais comum da nossa geração. Ela pode nos 
atingir mesmo vivendo em uma cidade populosa, mesmo frequentando uma 
igreja numerosa, mesmo habitando um lar com uma grande família. Isso 
porque solidão é o sentimento de estar só, sentindo-se 
incompreendido. Na sua opinião por que isso acontece? Quais as 
consequências da solidão? 
 

2- Deus não quer que atravessemos a vida sozinhos
(At 2:44): Mesmo no ambiente do Éden, Deus disse: não é bom que o 
homem esteja só (Gn 2:18); Não significa que todos se casarão, mas Deus 
preparou a igreja para ser a nossa família espiritual (Sl 68:6); Fomos criados 
para vivermos em comunidade e não sozinhos. Jesus não andava só e enviava 
de dois em dois (Lc 10:1); não havia solidão na igreja primitiva (At 2:44 e 
46). Deus está sempre conosco. Precisamos congregar, investir em nossos 
amigos e se abrir com quem nos sentimos seguros.  Vamos orar por isso? 

Aos Visitantes: Não ande só, entregue sua vida à Jesus,
 faça parte da família da fé... 

Texto Base: “Aquele que se isola se levanta contra a 
verdadeira sabedoria” (Pv 18:1)  

Em 2004 foi divulgada a notícia sobre Jim Sulkers, um canadense que morreu 
em sua cama e ficou lá por dois anos antes de alguém descobrir o seu corpo. O 
homem morava a vinte anos naquele lugar, mas ninguém sentiu a sua falta.   

Sugestão de Louvor: Corpo e Família – Daniel de Souza 


