Jesus e 0o Amor (Jodo 13:1)

Il - VENCENDO A AMARGURA!

Sugestao de Louvor: 0O Perddo - Ludmila Ferber
Texto Base: (Joao 5:1-9)

Compreendendo a Amargura: Alguns alimentos deixam um sabor amargo
na boca. Do mesmo modo algumas situagoes podem deixar uma sensacao
amarga em nossa alma. A amargura pode surgir por causa de uma situacao
triste: Uma perda, uma frustracao ou uma traicao de alguém que amamos. E
normal sentir amargura num primeiro momento, mas em seguida temos a

escolha de supera-la ou deixa-la criar raiz e crescer (Hb 12:15).

1- Focar no amor de Jesus por nos (v.6): Jesus notou aquele homem no
meio daquela multidao e o amou. Ele também nos conhece e se importa
conosco. Mesmo diante do mestre do amor, o paralitico estava mais focado
nas pessoas que o haviam magoado do que Naquele que iria realizar o mila-
gre. Precisamos tirar os olhos do homem e colocar os olhos em Deus. Qual o
poder de perturbacdo que a amargura tem em nossa alma? Conhece alguém
que vive mal porque ndo consegue perdoar ou superar uma decepcao?

2- Quarentenar a lingua (v. 7 e 8): E comum pessoas amarguradas procu-
rarem pessoas amarguradas, pessoas feridas procurarem pessoas feridas,
mas entao, uma continuara vomitando sobre a outra suas feridas e ninguém
sera curado. Jesus nao embarcou na conversa do paralitico. Ele amava o sufi-
ciente aquele homem para nao alimentar suas dores falando delas. Se a
amargura vai crescer ou diminuir dependera da nossa capacidade de vigiar
nossas palavras. Como o meu rancor pode afetar pessoas que estdo ao meu
redor? Como podemos nos defender da amargura dos outros?

3- Crer no amor milagroso de Jesus (v. 8 @9): Jesus ama e se compadece
do amargurado. Ele vem de encontro aos nossos coracoes para remover a
magoa e transformar a nossa vida. Seu amor nos ajudara a superar todo
rancor e ressentimento. Seu amor trara justica para nossas vidas. Seu amor
compensara todas as decepgoes. Seu amor nos erguera e nos fara avancar na
vida. Seu amor nos capacitara a perdoar as pessoas que nos decepcionaram.
Podemos confiar no amor de Jesus para vencer a amargura. Vamos orar por
isso? Lider, ore ministrando sobre cada pessoa profetizando a libertacao de
toda amargura, ressentimento e rancor.

Aos Visitantes: Tome uma decisdo hoje, se levante por dentro,
entregue sua vida a Jesus...




